Protocol a la Llar El Pinet Xic sobre malalties comunes

La salut a I’escola

L" infant petit necessita trobar-se bé per relacionar-se, jugar i aprendre. Sovint pot patir refredats o
altres malalties contagioses, perqué encara no té un sistema immunologic prou madur. En cas de
malaltia cal que consulteu al metge i seguiu les seves recomanacions. Cal tenir previst qui atendra el
vostre fill/a quan no pugui venir a I’escola.

Quan estigui malalt o tingui febre, s’"ha de quedar a casa, tant per ell mateix, com també per no
contagiar els seus companys.

Administrar la medicacio a casa

Quan l'infant hagi de prendre una medicacié recomanem que ho faci a casa. En cas imprescindible cal
que signeu l'autoritzacié(la trobareu a la web), especificant I’horari i la dosi de medicament a

administrar i ensenyeu la recepta médica a les mestres.

Si I'infant mostra simptomes de malaltia a I’escola

Avisarem a la familia perqueé vingueu a buscar al vostre fill/a el més aviat possible i rebi 'adequada
atencié medica. En cas de que no pugueu venir immediatament a recollir el vostre infant, I'escola
administrara paracetamol només per simptomes de febre a partir de 382 previa autoritzacid
signada(web) i comentada amb la familia via teléfon.

En cas d’accident o urgencia

Es fara la primera cura i assisténcia i trucarem a la familia per informar. Només es trucara als serveis
d’urgencies si I'accident o malaltia ho requereix.

Us demanem que comuniqueu la “NO” assisténcia per malaltia

Quan un infant falti a I'escola per qualsevol motiu de salut la familia ho ha de comunicar el més aviat
possible, de manera que si es tractés d’una malaltia transmissible es puguin fer les accions oportunes
per tal de prevenir el seu contagi a les altres persones de la comunitat.

No el podeu portar a I’escola (si és a I’escola us trucaran perqué el passeu a buscar) si presenta algun
d’aquests simptomes:

Malaltia Simptomes Periode de no-
assistencia

Febre 37’5 graus o més de febre Si I'infant marxa de I'escola amb
febre, ’endema no pot venir.
Podra tornar després de 24 h
sense febre i sense antitérmics.

Diarrees liquides Deposicions liquides Si I'infant marxa de I'escola amb
diarrea abundant I'endema no
pot venir. No pot tornar fins que




s’hagin normalitzat les

deposicions.
Cucs
Aparicid de cucs a les Fins 24 hores que s’hagi fet el
deposicions. tractament
Varicel-la Aparicio de petites vesicules per | L'infant no pot tornar a I'escola

tot el cos de produeixen picor.

fins que se li assequin totalment
les lesions (entre 6 i 8 dies)

Boca-mans-peus

Vesicules a la zona de boca, mai
peu

No pot tornar I'escola mentre
presenti febre o lesions obertes.
(3 a5dies)

Estomatitis aftosa

aftes a la boca

No pot tornar a I'escola mentre
presenti febre o lesions obertes.

Polls

Polls

Si I'infant té polls se n’ha
d’informar a I'escola. Es
recomanable que tot alumne
afectat no assisteixi a I'escola fins
gue no sigui sotmes al
tractament. S’entén per
tractament I'aplicacié de locié o
crema i I'eliminacio de les
Ilémenes; durant la setmana
posterior, cada dia s'ha de
revisar el cabell i anar traient les
llémenes que hi hagin pogut
guedar.

Conjuntivitis

Conjuntiva vermellai/o
secrecions blanques o grogues,
parpelles enganxades al mati i
dolor o vermellor a la zona que
envolta I'ull.

Fins a 24 h després d’haver
iniciat el tractament

Micosis

Muguet. Fongs a la boca,...

Fins a 24 h després d’haver
iniciat el tractament

Impetigen contagids

Aparicié de lesions a la pell, en
forma de butllofes que es
trenquen amb facilitat deixant
una zona vermellosa inflamada
que es cobreix d’una crosta
groguenca.

Fins a 48 hores després de l'inici
del tractament antibiotic

Infeccid respiratoria aguda de
vies altes

Febre, mocs abundants.....

Fins almenys 24 hores sense
febre i toleri I'activitat general

Faringitis estreptococcia

Febre, apatia, mal de coll,
ganglis inflamats...

Fins a 24 hores després d'iniciar
el tractament

Amigdalitis virica

Febre, mal de coll, pérdua

No és necessari excloure de




gana...

I’'escola si no presenta febre.

tos ferina (pertussis)

Tos, rinitis, esternuts, febre

Fins a 5 dies després d'haver
iniciat el tractament antibiotic
apropiat o 21 dies des de l'inici
de la malaltia

Tuberculosis

Febre, apatia, esforg al respirar...

Fins que el metge no determini
que no és infeccids (minim 2-3
setmanes despres de l'inici del
tractament)

Grip

Febre, mal de panxa, vomits,
diarrees, apatia....

Fins almenys 24 hores sense
febre i que toleri I'activitat
general

A fi de vetllar per la salut de totes i tots els membres de la nostra comunitat educativa, us

demanem que sigueu responsables amb el protocol establert.

AQUEST PROTOCOL ESTA MOTIVAT PELS CRITERIS APROVATS PER LA SECRETARIA DE SALUT
DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA.
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